Віртуальна книжкова виставка 
до Дня людей похилого віку та до Дня ветерана
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Міжнародний день людей похилого віку, що відзначається щорічно 1 жовтня, виник із ініціативи Генеральної асамблеї ООН 14 грудня 1990 року. Одним з головних поштовхів до офіційного затвердження цього свята стало стрімке старіння населення.
Рішення про щорічне відзначення в Україні Міжнародного дня громадян похилого віку та створення належних умов соціального захисту пенсіонерів, інвалідів, одиноких непрацездатних громадян затверджено урядовою постановою від 26 вересня 1997 року. Відповідно до Указу Президента України від 24 вересня 2004 року № 1135/2004 1 жовтня Україна відзначає і День ветерана.
Цей день – не лише можливість нагадати всім про людський обов’язок бути турботливими і милосердними до найповажнішої частини суспільства. Це і привід до роздумів щодо подальшої долі людства, його культури, взаємозв’язку поколінь. Тяжкі випробування випали на долю ветеранів і людей похилого віку. Та, пройшовши крізь жахи тоталітаризму, голодоморів, війни, репресій, вони зуміли вистояти і пронести через життя найкращі духовні якості покоління – честь, гідність, вихованість, толерантність.
Міжнародний день людей похилого віку покликаний висловити визнання особам старшого віку за їх внесок у розвиток людського потенціалу та економіки, звернути увагу суспільства на проблеми глобального постаріння населення. Підтримка та повага до літніх людей має бути глибоко усвідомлена кожним громадянином держави, адже турбота про них – це турбота про себе самого в майбутньому!
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Антиейджинг: фітотерапія проти старіння / Л. В. Соколова [та ін.] ; під ред. Л. В. Соколової ; М-во охорони здоров’я України, Терноп. держ. мед. ун-т ім. І. Я. Горбачевського. — Т. : Крок, 2011. — 190 с. : іл., табл.
 
Розглянуто загальні проблеми антиейджингу та старіння, з’ясовано фактори, які його викликають. Наведено основні теорії та гіпотези старіння, висвітлено історію дослідження даного процесу. Узагальнено дані щодо розвитку антиейджинг-медицини на світовому рівні та на території України. Надано інформації з питань антиейджингової терапії. Висвітлено основи фітотерапії, подано узагальнені дані стосовно використання різноманітних біологічно-активних речовин, які входять до складу багатьох рослин. Увагу приділено відомим і популярним рослинним продуктам для протидії старінню.

                    [image: 1 жовтня — день людей похилого віку. Здоров'я вам міцного бажаємо і даруємо  ці красиві привітання.]
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Бакман, Фредрік.
Моя бабуся просить їй вибачити : роман / Фредрік Бакман ; пер. з англ. Ольга Захарченко. — Київ : Книголав, 2017. — 413, [1] с. — (Полиця бестселер).
 
Ельзі – сім, і вона не така, як інші. Її Бабуні – сімдесят сім, і вона неймовірно шалена – якщо вважати шаленством, приміром, стояння-на-балконі-й-обстрілювання-перехожих-із-рушниці-для-пейнтболу. А ще бабуся для Ельзи найкращий – і єдиний – друг. Щоночі Ельза ховається від світу в бабусиних історіях про Країну-Спросоння та Королівство Міамас, де ніхто не мусить бути «нормальним». Та коли Бабуня помирає й залишається жити лише в листах, написаних до тих, перед ким вона відчувала провину, – ось тоді й починається найбільша Ельзина пригода...

                               [image: Міжнародний день людей похилого віку » Профспілка працівників освіти і  науки України]
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Береза, Юрій Павлович.
Чесне пенсіонерське : гумор, сатира, лірика / Юрій Береза. — Рівне : Волинські обереги, 2019. — 388 с., [1] арк. портр. : портр. — (Програма розвитку культури Рівненської області на період до 2022 року).
 
У нову книгу гумору, сатири та лірики українського письменника, лауреата літературної премії імені Остапа Вишні Юрія Берези увійшли твори, написані останніми роками.
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Гаркавенко, Ніна Власіївна. 
Соціальна психологія пізньої зрілості : навч. посіб. / Н. В. Гаркавенко, С. І. Собкова ; М-во освіти і науки України, Чернів. нац. ун-т ім. Ю. Федьковича. — Чернівці : Чернів. нац. ун-т, 2018. — 239 с.
 
У навчальному посібнику розглянуто, спираючись на теоретичні концепції провідних вітчизняних і зарубіжних учених, загальні положення психології пізньої зрілості, історію її розвитку та місце у структурі геронтології.
Описуються старіння і старість, закономірності онтогенезу психіки, соціально-психологічні зміни у людини на пізніх вікових етапах: основні проблеми когнітивного, емоційного й особистісного розвитку у пізньому віці.
Для студентів, викладачів і всіх, хто цікавиться проблемами соціальної психології пізньої зрілостіі.
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Ґаванді, Атул.
 / Атул Ґаванді ; [пер. з англ. Г. Прудкої]. — Харків : Vivat, 2016. — 286, [1] с. : іл. — (Бестселер The New York Times).
 
 
Науково-популярне медичне дослідження про життя старих людей, що мають родину, самотніх, у домах для літніх людей та прикованих до ліжка. Як людині, її родині та лікарям підготуватися і прийняти неминучий кінець? Що означає бути створіннями, які старіють і вмирають?
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[image: https://nlu.org.ua/storage/tinymce_pic/2020103011160430.jpg]
Кащак, Михайліна Григорівна. 
Моя бабуся приповідала … : фольклор села Летяче / оповідач Михайліна Кащак ; записувач та уклад. Віталій Гайсенюк. — Біла Церква : Олександр Пшонківський, 2019. — 255 с. : іл.
 
Фольклорна збірка містить тисячі позицій з різних жанрів усної народної творчості села Летяче на Тернопіллі: ліричні й прозові жанри, паремії, дитячий фольклор та ін. Фольклор класифікували за жанрами фахівці-фольклористи. Це пісні, коломийки, прислів’я, примовки, перекази, казки тощо, записані з уст однієї людини з одного села.
Для фольклористів, філологів, працівників закладів культури та всіх, хто цікавиться усною народною творчістю українського народу, галицьким колоритом, австрійським та польським періодами історії західноукраїнських земель.
 
                                [image: 1 жовтня - Міжнародний день людей похилого віку| Megagarant страхование]
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